Fitness flirs Gehirn — Testen Sie sich Ged éC htnisprob|eme?

Regelméssige Spaziergange tun gut und unterstitzen die Gehirnfunktion.
Oder gehen Sie neue Wege — spielen Sie wieder einmal Memory. Zum Beispiel
unter www.tebofortin.ch. Das férdert die Hirnaktivitat und fihrt zu neuen
Vernetzungen. Oder I6sen Sie diese Aufgaben hier:

Hemd und Schuhe Das kénnen Anzeichen von
Durchblutungsstérungen

im Gehirn sein.

Neben jedem Hemd, jeder Hose oder einer Socke soll ein Schuh
stehen. Stellen Sie diesen waagrecht oder senkrecht daneben. Achtung:
Kein Schuh darf neben einem anderen stehen, auch nicht diagonal.

Die Zahlen zeigen lhnen, wie viele Schuhe in der entsprechenden Zeile oder
Spalte sind. Zwei Schuhe (braun eingeférbt) haben wir schon hingestellt.

Zeichnen Sie den Schuh in das entsprechende Feld - es darf auch
ein Kreuz X sein ;-). Viel Spass beim Knobeln!
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Verbessert die Durchblutung.
."‘ & m 3 Bei Vergesslichkeit und Konzentrationsmangel.
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Gedachtnisprobleme?

Wenn unser Gehirn Gber den Blutkreislauf nicht optimal versorgt wird,
kénnen Gehirnfunktionen nachlassen und Vergesslichkeit und
Konzentrationsprobleme mégliche Auswirkungen sein.

Warum Tebofortin®?

Fordert die Durch-
blutung und verbes-
sert die Sauerstoff-

Schitzt vor einem
Abbau der kognitiven
Leistungsfahigkeit
(Neurodegeneration).
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versorgung im Gehirn.

Sorgt flr eine bessere
Energieversorgung
der Nervenzellen

im Gehirn.

Fordert die Vernetzung
' der Nervenzellen und
% steigert dadurch die
0 Leistungsfahigkeit.

Tebofortin® das pflanzliche
Medikament aus Ginkgo kann
das Gehirn wieder in Schwung
bringen und bei Vergesslichkeit,
Konzentrationsmangel und
Schwindel helfen.

Die Ginkgo-Blatter fir Tebofortin®
stammen aus eigenem Anbau.




